In het ritme van het leven, psalm 16, bevestiging Bart Kole, Afscheid Klaas-Jan, Wilma, Paul en Koen, thema ‘het karakter van deze wereld’. 
1. Wat is het ritme van jouw leven? Welke structuur heeft het? 
Waar bloeit het op? Waar lekt er energie weg? 
Wie verlangt er naar meer rust, meer orde? 
Wie zou veel meer dicht bij God willen zijn? Wie krijgt dat heel moeilijk voor elkaar? 
Wie is afgehaakt bij al die regels voor bidden en bijbellezen waar het toch niet van komt, 
die geen energie geven? 
Vandaag ga je ontdekken hoe jij kan wandelen met God. 
Hoe je een ritme kan oppakken, dat past bij deze wereld en bij jou, 
dat orde schept in chaos en leven geeft. 
Er is een voortdurende discussie, spanning tussen schepping en evolutie. 
Dat gesprek laait af en toe op, als er een nieuw boek uitkomt. 
En het thema van deze maand ‘het karakter van deze wereld’, roept het ook weer op. 
Nu is het prima om te discusieren, 
maar wat ik heel jammer vindt aan deze discussie 
is dat het ook vertroebelt waar het scheppingsverhaal in de Bijbel echt over gaat. 
Bij elk Bijbel verhaal moet je de vraag stellen: op wat voor manier is dit goed nieuws. 
Hoe is dit onderdeel van dat grote plan van hoop en redding waar de Bijbel over gaat. 
Veel meer dan een wetenschappelijk of alleen maar historisch verhaal, 
is het scheppingsverhaal een verhaal vol troost en bemoediging voor mensen in deze wereld. Het vertelt ons dat deze wereld, hoe die dan ook precies is ontstaan, in Gods handen is. 
Niet van toeval aan elkaar hangt, maar dat er een plan, een verlangen, 
sterker nog liefde achter zit. 
We zijn niet overgeleverd aan de grilligheid van het lot of van de natuur. 
Daarmee geeft het scheppingsverhaal troost en rust. 
Het fluistert in al die regels, wees niet bang, het is zeer goed, het is in mijn handen. 
Het vertelt ons ook waar het kwaad vandaan komt, hoe diep het zit. 
Hebben we vorige week over gehad. 
Maar nog veel meer, ook vorige week gezegd, 
hoe je met hoop in je hart door deze wereld kan gaan. 
Het hele leven, heel deze wereld is van Gods tegenwoordigheid omgeven, 
hij is aan onze zijde, hij is aan het werk. 
Het scheppingsverhaal is het startschot van een groots verhaal, 
dat leidt naar een grootste toekomst. 
En het laat ons tegelijk zien, hoe jij en ik en wij samen daar een rol in spelen. 
Het vertelt waarom we er zijn en wat de zin is van ons leven en het zend ons uit. 
Dat is waar het scheppingsverhaal over gaat, 
veel meer dan over de preciese hoe’s en waaroms van het ontstaan van deze wereld. 
Het scheppingsverhaal vertelt niet alleen hoe ooit orde is geschapen uit chaos, 
maar het schept orde in de chaos van de wereld om ons heen, onze agenda en van binnen. 
De vraag is niet: hoe is de wereld nu precies ontstaan, maar: 
vertrouw je deze God waar je ook gaat, fam Postma 
of wat voor verantwoordelijkheid je ook op je neemt, Bart. 
We zouden alle hoe’s en waaroms los moeten laten 
en alleen maar vol ontzag omhoog moeten kijken en zeggen: 
wie is hij toch, dat zelf de wind en het water hem gehoorzamen. 
Het scheppingsverhaal wil onze ogen openen voor Gods nabijheid in deze wereld, 
de rust, de moed en de hoop die dat geeft 
en nodigt ons uit om te wandelen met hem.  

2. Er zijn twee opties. Twee wegen die zich openen in psalm 16. 
Of je dient de ‘goden van dit land’ en dat kan van alles zijn. 
Dat waar jij je geluk, je houvast in zoekt, maar wat het ook is het zuigt je leeg. 
Of zoals psalm 16 zegt: er wacht je veel verdriet. 
De tweede optie is dat je de Heer dient en met hem wandelt, 
dan is er een liefelijk land en overvloedige vreugde. 
Nou deze twee wegen zien we heel vaak in de Bijbel, 
in de wetten, bij de profeten, in de verhalen. 
In dit geval in een heel persoonlijk getuigenis. 
Zo’n persoonlijke ervaring kan je over vertellen en dat is mooie en helpt, 
maar tegelijk je kan het niet echt delen. 
Zoals je de Bijbel leest, maar dat het soms net iets dieper zakt. 
Dat het je raakt en dat je het echt pakt. 
Dit is iets dat moet je zelf ervaren op jouw manier. 
Laatst hoorde ik nog het getuigenis van iemand die vertelde dat ze was vast gelopen 
en toen zei iemand tegen haar: jij bent Gods kind. 
Dat kwam zo binnen, dat raakte en dat was een nieuwe basis om haar leven op te bouwen. 
En ze zei zelf: eigenlijk raar want het is wel honderd duizend keer tegen mij gezegd. 
Ik kan het nu ook zeggen, maar ik kan niet regelen dat het binnenkomt. 
Zo’n ervaring is wat vers 7 bedoeld: ‘ik prijs de Heer die mij inzicht geeft’. 
En die ervaring zet zich vanaf dat moment het hele leven door. 
‘Steeds houd ik de Heer voor ogen’. 
Het enige wat ik kan is je de weg wijzen. 
Kijk deze week was er een leuk verhaal in de media over de fam Taihuttu. 
Dat is die familie die alles verkocht heeft en het in bitcoins geinvesteerd. 
Ik zat in de auto en toen hoorde ik een wat langer interview met hem. En dat was boeiend. Niet vanwege die bitcoin discussie, dat laat ik aan economen. 
Die man vertelde dat hij heel succesvol was geweest, groot huis, drie auto’s goed verdiend, maar ook steeds meer ging voelen: wat heb ik nu echt nodig? Wat is echt belangrijk? 
En dat alles verkopen en eenvoudig gaan leven, was eigenlijk een soort idealisme. 
Hij zei: ik wil mijn kinderen meegeven dat het leven niet om spullen draait. 
En die miljoenen die hij met bitcoins ging verdienen 
die wilde hij dan investeren in een eerlijker wereld. 
Het mooie is dat zijn ervaring heel dicht bij psalm 16 ligt. 
Het aanbidden van de goden levert geen geluk op maar verdriet. 
Zo zelfs dat het bevrijdend is om alles te verkopen. 
Vervolgens zoekt hij het geluk voor de wereld toch weer in geld. 
Maar daar zit wel in: op een of andere manier moet het anders. 
Psalm 16 haakt aan bij die ervaring die heel veel mensen hebben. 

Maar psalm 16 gaat verder dan het bezingen van het geluk van een eenvoudig leven. 
Het gaat om de ervaring dat je in het zoeken bij God uitkomt, 

van je geborgen weten bij God, zijn aangezicht zien. 
Niet alleen weten, maar proeven dat God goed is 

en dan ontdekken dat dat het geluk is waar je altijd naar hebt verlangt. 
Wat in alle persoonlijke ervaringen terugkomt is dat het goede van God is, 
dat hij een God is die altijd geeft. 
Het verhaal van de schepping gaat over een God die geeft. 
Een wereld vol schoonheid, uitdaging, liefde. Een God die zorgzaam is. 
Die toekomst en hoop geeft. Die zijn nabijheid en toewijding geeft. 
Een God die zelf afdaalt, zijn tijd, zijn energie, zichzelf, zelfs zijn leven geeft. 
Een God die geeft en geeft en geeft. En het gaafst, hij geeft echt. 
We komen niet in de min, we zijn hem niets verplicht. 
We hoeven niets te presteren om in aanmerking te komen. 
Genade is die fantastische omdraaiing. 
Het begint met ontvangen en vervolgens mogen we leven op die toonhoogte. 
Wie met die God wandelt, gaat op die God lijken. 
Daar ontstaat bloei, vrijheid, rust en nog meer. 
Daar ga je proeven dat God goed is, dat er vreugde is in zijn nabijheid. 
Die ervaring van God proeven is persoonlijk, maar je kan erover vertellen. 
Het is niet af te dwingen, maar het is wel een belofte: 
wie mij werkelijk zoekt, zal mij vinden. 
Vanaf het scheppingsverhaal laat God zich zien als een God die nabij is 
en wil wandelen met ons. 
Psalm 16 is een persoonlijk getuigenis dat in de Bijbel ook vertelt 
wie God is en voor jou wil zijn. 
Een persoonlijk getuignis dat een uitnodiging is om ook jouw verhaal te worden. 
3. Zowel het scheppingsverhaal als psalm 16 nodigen ons uit 
om ons niet leeg te laten zuigen door de wereld, niet ten onder te gaan in de chaos, 
maar te wandelen met God. 
Hij is niet af te dwingen, maar als we hem zoeken zullen we hem vinden. 
Hoe gaan we hem zoeken? 
Wat we nodig hebben is een levensritme. Een van de disciplines die bij deze maand hoort. 
In alle tijden hebben mensen gezocht naar een ritme dat zich op God afstemt 

en op hoe hij ons en deze wereld heeft gemaakt.

Elke zondag naar de kerk is daar een voorbeeld van. 
Een dag in de week toegewijd aan God, aan rust, 
eerst een dag ontvangen voor je van alles gaat doen. 
Stille tijd, een moment op de dag om God te zoeken. 
Retraites, periodes dat je je terugtrekt en toewijdt aan God. 
Kan in een klooster, maar ook een jaarlijks weekend opwekking. 
Kloosters geven dit vorm met uitgebreide leefregels. 
De hele dag, de hele week in een ritme dat zoekt naar God, naar het wandelen met hem. 
Denk ook aan dagopeningen of sluitingen 
of als je uit een protestantse achtergrond komt, de nadruk op dagelijks bidden en bijbellezen. Allemaal vormen waarin mensen zoeken naar een leven in Gods nabijheid. 
Dat doen mensen omdat je dit soort momenten nodig hebt 
om los te komen van alles wat aankoekt, van de zuigkracht van de wereld, 
om niet ten onder te gaan in de chaos om je heen, in je agenda en bij jezelf van binnen. 
Als je dit soort momenten aaneenrijgt ontstaat er een ritme dat orde schept in de chaos, 
dat vrijheid geeft, dat ons de vreugde van God laat proeven. 
Ik las bijvoorbeeld over een man die een verantwoordelijk baan had 
en die zei als ik de dag begin met een gebed, 
merk ik dat ik beslissingen veel makkelijker neem, 
omdat ik ze neem voor Gods aangezicht en niet uit angst voor mensen. 
Het zijn als het ware druppels kleurstof die een glas water helemaal kleuren. 
Zo’n levensregel trekt ons helemaal in het ritme van het leven. 
Als je een levensritme vindt dat je zowel richt op God als dat past bij jou, 
laat je zowel een diepe liefde voor God zien als respect voor hoe God jou heeft gemaakt. 
Dan kom je op de toonhoogte van de troost die al in het scheppingsverhaal zit. 
Het is Gods belofte dat als we hem zo zoeken, 
je op zijn tijd dezelfde ervaring zal hebben als de schrijver van psalm 16. 
4. Een oudste heeft als eerste en belangrijkste taak niet de portefeuille die hij krijgt, 
maar om de gemeente voor te gaan in het wandelen met God. 
Daarmee is het direct een oproep aan ons allemaal, 
wat we ook de fam Postma meegeven op hun nieuwe woonplek. 
Het is deze dagen ook dat we 500 jaar reformatie vieren. 
Een van de dingen die de mensen toen zeiden, 
wandelen met God kan je niet uitbesteden aan sommigen. 
Het zijn niet de monniken en bisschoppen die voor ons kunnen wandelen met God. 
Bart kan niet namens de rest met God wandelen. 
Hier zijn we allemaal toe geroepen. 
Dat gaf een enorme bevrijding, maar kan ook een druk zijn. 
Wie kan dat goed, wie kan daar echt tijd voor maken. 
Wie voelt niet de zuigkracht van de wereld. 
Daarom kan je alleen zeggen: wij moeten allemaal wandelen met God, 
als je tegelijk steeds opnieuw Gods genade ontdekt. 
Daarvoor zit ook de opening in psalm 16. 
In dat zinnetje, ‘U levert mij niet uit aan het dodenrijk, 
u laat uw trouwe dienaar het graf niet zien’. 
Kijk psalmen zijn prachtig, maar ze krijgen nog meer diepgang 
als je ze probeert te lezen alsof Jezus ze zingt. 
We weten dat Jezus hield van de psalmen, hij citeert ze vaak, 
legt ook de link naar zichzelf. Zelf aan het kruis citeert hij psalmen. 
Hangend aan het kruis gingen die bekende teksten door zijn hoofd. Wie weet ook psalm 16. Hoe moet dit zinnetje voor hem geweest zijn. 
Dit is de waarheid waarmee Jezus is opgegroeid. 
Hij is een trouwe dienaar van God, de enige. 
En toch weet hij dit geldt niet voor mij. Hij komt wel in het graf, daalt af in het dodenrijk. Jezus die zo vaak God zocht, in de stilte, in de nacht, 
die het ritme van het leven leefde, vond de dood. 
Omdat alleen zo, deze psalm waar kan worden voor jou. 
Alleen zo kan ik ook deze psalm als een diepe waarheid aan jou verkondigen. 
Alleen zo hoef ik jou niet weg te sturen met de opdracht: nou zoek het ritme van het leven, om je volgende week teleurgesteld terug te krijgen. Weer mislukt. 
Ik kan jou meenemen naar het kruis. 
Daar kiest Jezus om het dodenrijk in te gaan, om ons op de weg naar het leven te zetten. 
Hoe meer je dat binnen laat komen, 
hoe meer je de overvloedige vreugde van zijn nabijheid zal voelen. 
Christen zijn is ook steeds weer die vreugde herontdekken, weer opnieuw gaan proeven. 
Hoe meer we die vreugde proeven, hoe meer we zeggen: 
Heer u bent mijn Heer, niemand gaat u te boven. 
Hoe meer we vol stromen met het verlangen om hem altijd aan onze zijde te hebben. 
Waar we ook heen gaan en welke verantwoordelijkheden we ook op ons nemen. 
5. Toepassingen

 

-Ontwerp een levensregel die bij jou past. (bij jou verlangens, grenzen en omstandigheden. Stel vraag: welke regels bepalen nu mijn leven? Wanneer voel ik me dichtbij God? Wat helpt mij en wat hindert mij om te wandelen met God?)
-Vraag je steeds af: waar wordt mijn levensritme door gedreven? (Geen wet, maar ook geen behoefte, maar verlangen, keuze en discipline.)
-Neem elke dag een uur, elke week een dagdeel, elke maand een dag en elk jaar een week om te richten op God.
 

 

