Geduld Lucas 4:1-13, karakter vormen dl 1
1. Zijn er geduldige mensen in de zaal? Wie vindt geduld lastig? 
Waarom is geduld zo moeilijk? Heb je het nodig? Hoe kan je het leren? 
Geduld is veel belangrijker dan wij met z’n allen denken, vooral voor mensen van onze tijd. Vanmorgen ga je leren hoe je enorm kan groeien in geduld. 
Daar ga jijzelf, de mensen om jou heen en de dingen die uit je handen komen

geweldig van profiteren. 
Voor we in geduld duiken even een korte update over het jaarthema. 
We staan nl aan het begin van het tweede blok. 
We hebben met karakter drie blokken. Karakter ontdekken, vormen en tonen. 
Karakter ontdekken heeft in drie thema’s een vloer gelegd, waarom we nu kunnen bouwen. Bij ontdekken hebben we het karakter van God ontdekt. 
God wil gekend worden, zijn karakter is de spiegel voor ons karakter. 
We groeien door met hem onderweg te gaan. 
Het karakter van de wereld. 
De wereld is goed, we beseffen dat die wereld in de greep is van het kwaad, 
maar gaan door de wereld met hoop in ons hart. 
Het karakter van de mens is boven alles relationeel, 

we willen gevonden wil worden en hebben anderen nodig om samen te groeien. 
Gelukkig hebben we die ook. 
Vanuit die basis gaan we nu ons karakter vormen. 
Als eerste over geduld. Ik ben zelf niet zo goed in geduld. 
Mooie van een jaarthema dat je af en toe preekt over dingen die je zelf niet snel zou kiezen. Het is lastig om te preken over iets waar je niet goed in bent. 
Iedereen zegt altijd ‘practice what you preach’. 
Nou ik zeg vast bij voorbaat dat is deze keer niet zo, 
ik ga preachen over iets waar ik zelf ook nog in moet groeien. 
Ik heb daarom eerst maar de vraag gesteld: waarom is geduld eigenlijk zo moeilijk? 
Volgens mij komt dat omdat geduld je zwak maakt. 
Je wilt graag, je heb drive, ambities, ideeen, een verlangen, een wil 
en geduld is afwachten, stil zitten, overgeven, tijd nemen. 
Allemaal dingen die jou je wapens uit de hand slaan. 
Als je geduldig bent met een kind, 
dan moet je loskomen van wat jij dat kind wil leren en hoe jij het erin wilt pompen 
en je aanpassen en overgeven aan het tempo van dat kind. 
Ongeduld is denk ik een van de probleememoties van onze tijd. 
Er zit heel veel jachtigheid in onze samenleving. 
We leven in een wereld van snelle behoeftenbevrediging. 

Er is grote stress en paniek want Bol.com e.d. leveren hun pakjes 
deze dagen misschien wel niet op tijd. Bijna een positieve eigenschap. 
Wat zegt dat over ons? Via je probleem emoties ontdek je ook je afgoden. 
Wat je als eerste ontdekt: waar wij heel bang voor zijn, een van onze nachtmerrie,

is onmacht, onbevredigd zijn en er niets aan kunnen doen. 
De afgoden die daar achter weg komen zijn ons geloof in maakbaarheid en welvaart. 
De overtuiging dat de wereld uiteindelijk te regelen is. 
Dat als je maar goed kiest en hard werkt, je het voor elkaar kan krijgen. 
Wat dat met ons doet is dat we elkaar enorm opjagen, over elkaar heen walsen, 
snel geirriteerd zijn, zeker als blijkt dat het allemaal toch niet zo maakbaar is als we denken. Het kan niet, het mag niet aan ons liggen. 
Want wat we maken van ons leven, bepaald wie we zijn, wat we voorstellen. 
Het brengt ons, net als elke afgod in een spiraal die ons leegzuigt. 
En het vormt dus ook ons karakter. Geduldig of ongeduldig is niet gewoon wat je bent, 
het is ook wat we van elkaar maken. 
Maar het kan anders! 

2. Daarvoor naar een wonderlijk, maar prachtig verhaal. 
De sfeer is vol van de messias verwachting van verlossing en hoop 
door de prediking van Johannes de doper. 
Jezus is gedoopt, de Geest van God is op hem neergedaald, 
Johannes heeft hem aangewezen, het startschot heeft geklonken. 
Voordat hij de wereld in stapt trekt Jezus de woestijn in. 
Jezus zoekt de eenzaamheid en vast als ondersteuning voor gebed. 
Voordat hij de wereld wil verbeteren, gaat hij eerst aan de slag met zichzelf. 
De vraag waar Jezus mee worstelt is: nu ik geroepen en aangewezen ben, 
wat voor messias wil ik zijn? 
Daar gaan de verzoekingen ook over. 
Ze dagen Jezus uit om te kiezen voor de snelle oplossing. 
Stel dat hij stenen in brood had veranderd, hoe gaaf hadden de mensen dat gevonden. 
Dat is toch wat de mensen willen. Brood en spelen. 
Als jij Jezus zorgt voor een volle koelkast en elke avond een top tv show, 
dan zal de mensheid je blind volgen. 
Ze zullen waarschijnlijk niet van je houden, maar ze klampen zich aan je vast, 
doodsbang dat ze brood en spelen kwijt raken. 
Kom op geen moeilijke verhalen over hemels brood. Ze willen gewoon pizza. 
En als hij Jezus op die berg zet, dan haalt hij het verlangen boven dat in elke grote leider zit. Het verlangen om het volk, om de wereld te verenigen onder een hoofd. 
Dat hebben de allergrootsten geprobeerd, Alexander de grote, Napoleon. 
Dat is wat iedere politcus wil. 
Dat is eigenlijk ook wat het volk wil, wat het zoekt als ze naar de stembus gaat. 
Wat nooit lukt, al dat gedoe met den haag, de VN. 
Maar jij hebt het in je Jezus. Als iemand het ooit heeft gekund, dan jij. 
Gebruik je talenten, grijp de macht, het volk smeekt om leiderschap. 
Ze zullen aan je voeten liggen. 
En hij neemt Jezus mee naar de tempel. 
Hij zegt kijk al die mensen in de wereld zoeken God. 
Offeren, verlangen, zijn bezig met spiritualiteit, gaan op bedevaart, altijd op zoek.

Laat zien dat jij Gods zoon bent. Laat zien dat jij het goddelijke in je hebt 
en heel de wereld zal naar deze tempel trekken om jou te aanbidden. 
Vraag geen onmogelijk geloof, maar wees hun gouden kalf en ze doen alles voor je. 
Dat willen ze. 
De weg die de duivel laat zien is de snelle oplossing, de weg van de macht, van de kracht,

zoals zoveel messiassen die gaan. 
Jezus zegt nee. Hij kiest voor de weg van zwakheid, lijden en geduld. 
De weg waarin hij zich overgeeft aan Gods manier en Gods tijd. 
De weg die hij 40 dagen in gebed heeft gezocht. 
Als Jezus ja had gezegd, dan was hij ongetwijfeld een daverend succes geworden. 
Maar dan had het allemaal om hem en zijn ego gedraaid. 
Dan was er nooit echte liefde gegroeid tussen hem en jou. 
Dan was er nooit echte verlossing geweest. Geen bevrijding van het kwaad zelf.

Dan was er van binnen niets veranderd. Hoe zou jij ooit echt een nieuw mens zijn geworden. Jezus koos om te dienen, niet om te heersen. 
Om niet te leven voor zijn ego, maar voor de eer van God de Vader en voor jouw redding. 
Ook Jezus kon de wereld niet redden door zijn surplus aan talent en krachten, 
maar alleen door wat Gods Geest in hem losmaakte 
aan liefde, zachtmoedigheid, vriendelijkheid, vrede en geduld. 
Hij koos de weg van afhankelijkheid, van liefde. 
Hij kiest daarmee niet de snelle oplossing, maar de weg van het geduld. 
Hoe zeer de duivel laat zien dat het allemaal voor het grijpen is, 
hij geeft zich over aan Gods weg al duurt het tot de jongste dag. 
3. Wat je merkt is dat geduld niet alleen iets is wat je hoopt dat bij jou gaat groeien. 
Geduld is ook wat je nodig hebt om je karakter te laten groeien. 
Karakter is niet maakbaar. Het is iets wat rijpt door de seizoenen van het leven heen. 
En alle periodes van je leven en geloof, de bloei, de verantwoordelijkheid, 
maar ook de tegenslagen en tijden van crisis vormen je. 
Dit is heel essentieel voor hoe wij dit jaarthema aan vliegen. 
Niet als iets van nou, nu gaan we eens even onze schouders er onder zetten 
en flink groeien in karakter. 
Dat hele idee van maakbaarheid moet je hier loslaten. 
De groei van ons karakter, de vernieuwing van ons leven is iets wat de Geest aan ons voltrekt. En God laat zich niet dwingen. 
We groeien als we ons voor hem openstellen, met hem onderweg gaan, 
op zijn manier, op zijn tijd. 
Zonder geduldige overgave aan de Geest, 
zal de vernieuwing van ons leven niet op gang komen of hoogstens heel oppervlakkig zijn. 
Dat is precies wat hier in de woestijn met Jezus gebeurd. En dat is een patroon. 
Jezus trekt de woestijn in, zoals het volk van God eerst door de woestijn moest 
voor ze bij het beloofde land kwamen. 
Zoals de grote mannen van het OT, Mozes en Elia hun periode in de woestijn doorbrachten. Stel dat we dat ook met jou zouden doen. 
Dat je op het punt staat met een nieuwe baan te beginnen en taak op je te nemen, 
iets waarvoor je enthousiast bent vol drive. 
En we zeggen: nou eerst mag je veertig dagen de woestijn in. 
Er is water en tijd om na te denken en te bidden hoe je dit op wilt pakken. 
Wat voor oudste, leidinggevende, ondernemer, whatever jij wilt zijn. 
Wat zou het met je doen? 
Wat een woestijntijd je leert is wachten, stil worden. 
Het maakt je klein, het breekt je eigen ego af. 
Het neemt je al je wapens uit handen en richt je in afhankelijkheid op God.

Het laat je voelen dat de wereld niet maakbaar bent, 
dat jij maar een klein iemand bent in een grote wereld. Dat God aan het werk is. 
Dat is wat je ziet gebeuren bij Elia, bij Mozes, bij Jezus. 
De woestijn kan je bewust zoeken, soms zoekt de woestijn jou. 
In beide gevallen is God met je aan het werk. Bouwt hij aan jouw karakter. 
Voor ons allemaal geldt net als voor Jezus, 
dat we de snelle route kunnen kiezen en proberen om met onze gaven en kwaliteiten 
dingen te fixen. 
Dan kan je best iets prachtigs laten zien, maar hoeveel diepgang heeft het? 

Hoe lang blijft het staan? 
Echte resultaten behaal je niet met jouw gaven, maar met de vruchten van de Geest. 
Als je onderwijzer bent verander je een kind niet met jouw kennis, maar met je geduld. 
Als dominee breng je mensen niet bij God door geweldige preken, 
maar met oprechte liefde en geloof. 
Jouw huis wordt niet gezellig door dure meubels en grote feesten, 
maar door vrede en vriendelijkheid. 
Die dingen zijn niet maakbaar, die vragen om de weg van het geduld. 
Hoe meer we de maakbaarheid loslaten, hoe meer geduld bovenkomt. 
Dat is wat de woestijn met ons doet. 
4. Jezus heeft het gebeurde in de woestijn heel diep verankerd 
in zijn onderwijs en zijn manier van leven. 
Hij heeft altijd consequent de weg van het geduld gekozen.

Hij heeft altijd tijd en ruimte gemaakt voor nachten en periodes van gebed. 
Altijd afhankelijk van God. Open voor zijn Geest. 
Die weg van zwakheid, afhankelijkheid en geduld is de kern van de bergrede. 
Zijn belangrijkste onderwijs. 
Het zit in al die gelijkenissen van het zaad dat klein is, 
maar door God zal groeien en hondervoudig vrucht dragen.

En het geeft ook een heel mooi beeld van wat het kruis is. 
Het is geen ultieme heldendaad van iemand die 
met een grootste krachtsinspanning uiteindelijk toch nog overwint. 
Het is de tot het uiterste volgehouden weg van het geduld. 
Het is jezelf overgeven in het geloof dat uiteindelijk op Gods manier en op Gods tijd 
redding gaat komen. 
Het is de weg die hij in de woestijn al is ingeslagen. 
Aan het eind vraagt hij ons hetzelfde te doen. In de gelijkenis van de wijnstok. 
God is de boer, Jezus is de wijnstok, wij zijn de ranken. 
Je kan alleen vruchtdragen zegt Jezus als je in mij blijft. 
Alleen verbonden met hem, afhankelijk van hem, kan er iets moois gaan groeien. 
Christen zijn, Jezus volgen vraag overgave aan hem, zijn weg, zijn tijd. 
Geduld als het om de vernieuwing van ons eigen karakter gaat. 
Maar ook geduld als het gaat om Gods rijk. 
Jezus laat zich niet dwingen, hij geeft beloften en vraag overgave. 
Het mooie van dat beeld van de wijnstok is dat het echt iets anders is dan maakbaarheid, 
maar het is ook geen passiviteit. Het is Jezus werkelijk liefhebben, om hemzelf. 
Jezelf met hem verbinden, je openstellen voor hem en zijn kracht. 
Dan is echte vernieuwing mogelijk. 
Kan je geduldig zijn op de momenten dat je niet krijgt wat je God vraagt. 
Kan je geduldig zijn als je een tijdlang God niet ervaart? 
Zonder geduld ben je heel kwetsbaar voor twijfel. 
Ga je onderuit bij tegenslagen en teleurstellingen. 
Hoe wordt je geduldig. Volgens mij door naar jezelf te kijken. 
Kijk als je heel geirriteerd en ongeduldig bent, zit je helemaal in je eigen drive en wil 
en is je boosheid gericht op die ander of dat ding dat niet wil. 
De momenten dat je naar jezelf kan kijken en hoe jij bent 
en wat anderen van jou zullen denken. 
Dat maakt je ego kleiner, dat geeft meer begrip en meer geduld. 
En dat heb je nog meer als je stil staat bij hoe Jezus naar jou kijkt. 
Denk eens na, over hoeveel moet Jezus heen stappen 
om telkens weer met jou opnieuw te beginnen. 
En elke keer als je bij hem komt steekt hij zijn hand uit en trekt je naar zich toe. 
Dat is geduld. 
Geduld begint ermee dat je geraakt wordt door zijn geduld met jou. 
Niemand wilde hem, ze timmerden hem aan het kruis, kotsten hem uit. 
Toch is dat hele kruis een grote uitgestoken hand naar die mensen. Een teken van geduld. 
Dat maakt je klein, dan besef je dat God het moet doen, dat breekt de maakbaarheid af. 
Daar groeit echte liefde. 
Hoe meer dat gebeurt, hoe meer geduld gaat groeien. 
Dat is geweldig voor jezelf en voor de mensen om je heen. 
Toepassingen:

 

-Hou vol

-Kijk naar jezelf

-Zoek de woestijn

-Bestudeer de Bijbel

